VAŘÍME S LIŠÁKEM 

KŘUPAVÁ ZMRZLINA
VEZMI BALÍČEK KŘUPAVÝCH

ČOKOLÁDOVÝCH SUŠENEK, USTŘIHNI

ŠPIČKU A VYPUSŤ VZDUCH.OBSAH

SÁČKU ROZDRŤ VAŘEČKOU. DO POHÁRKU

NANDEJ ZMRZLINU A NECH JI TROCHU

ROZMRAZIT. PAK DO NÍ VMÍCHEJ KOUSKY

ROZDRCENÝCH SUŠENEK. TÍM JE ZMRZLINA 

HOTOVÁ A MŮŽEŠ SI NA NÍ POCHUTNAT. MŇAM! 
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                             RECEPTY
TIRAMISU

Potřebujeme:2 balíčky piškotů, 2 pomazánková másla, 2 šlehačky, 200 g moučkového cukru, silná káva, rum

Jak na to: 

[image: image2.wmf]Pomazánková másla, šlehačku a cukr vyšleháme v krém. Všechno šleháme najednou dohromady. Dno nádoby vyložíme piškoty namočenými v kávě s rumem. S namáčením opatrně, né úplně promočit. Na ně navršíme část krému. Postup ještě jednou zopakujeme a navrch uhladíme zbytek krému. Dáme do chladu na 24 hodin uležet. Před podávání posypeme kakaem nebo strouhanou  čokoládou, nebo skořicí a pod.

ČOKOLADOVÝ SALÁM

Potřebujeme: 

15 dkg mletého cukru, 2 celá vajíčka, 6 dkg černého kakaa, 1 ztužený 100 % tuk Lukana, 20 - 30 dkg piškotů (2 balíky), balíček kandovaného ovoce, posekané mandle, nebo ořechy, trochu rumu

[image: image3.wmf]Jak na to: 

Piškoty rozválíme válkem, ale ne moc nadrobno. Cukr rozmíchaný se 2 vajíčky přidáme do piškotu. Rozehřejeme tuk a vychladlý ho pomalu přikapáváme do mísy. Přidáme tam ostatní věci a těsto rukama vypracujeme a vytvarujeme váleček ve tvaru salámu. Ten pak zabalíme do pergamenového papíru a dáme ztuhnout do chladna. Ztuhlé krájíme na plátky. Vypadá to hezky, když jsou tam vidět bílé kousky piškotu po rozkrojení.
KEKSY Z PUDINKU

Potřebujeme: 

250 g hladké mouky, 125 g cukru, 125 g Hery, 60 g másla, 1 a půl vejce, 2,5 pudinkových prášků (dávám jahodový), 1/4 prášku do pečiva

Jak na to: 

Zpracujeme v těsto, necháme odležet v ledničce. Pak vypichujeme různé tvary. Po upečení zdobíme citrónovou polevou a kouskem želé bonbonu.
KVÍZ - ODPOVĚDI NALEZNETE V MINULÉM ČÍSLE

1. Z jaké doby pochází zdobení stromků? 

2. Kdo se narodil o Vánocích?

3. Jaké staré kmeny zdobily stromky k uctění bohů?

4. Napiš nejméně 3 Vánoční tradice.

5. Kdy se poprvé na našem území objevil Vánoční stromek?

6. Co je to advent?

7. Co bylo prvními ozdobami na Vánoční stromek?

8. Napiš nejméně 3 názvy koled.

9. Ve kterých letech se objevily skleněné ozdoby a čokoládové vánoční kolekce?

10. Ve kterém století se stromky objevily jako vánoční ozdoba?

Teplé nápoje

Zázvorový čaj
[image: image4.wmf]
Ingredience:
· 1 l vody 

· 1 ks celé skořice 

· 5 ks hřebíčků 

· 1 čajovou lžičku anýzu 

· 1/2 pl strouhaného čerstvého zázvoru 

· 2-3 pl medu 

· 1/2 ks citronu 

Postup přípravy:
	1.
	Vodu svaříme v hrnci s hřebíčkem, anýzem, kardamomem a skořicí, pak přidáme čerstvý nastrouhaný zázvor a necháme 5 min povařit, vypneme sporák a necháme ještě cca 5 min louhovat, pak čaj přecedíme a ochutíme medem a citronovou šťávou. Čaj je výborný při nachlazení. 
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Jablkový čaj 

Ingredience:
· 150 g sušených jablek 

· 1 lžička medu 

· citronová šťáva 

· vody 

Postup přípravy:
	1.
	Sušená jablka nakrájíme na plátky, dáme do hrnce, zalijeme vodou a asi 30 minut povaříme. Odvar přelijeme plátěný ubrousek nebo hadřík, přidáme med a citrónovou šťávu. Dobře promícháme. Čaj můžeme podávat jak teplý, tak studený.


LIŠÁK KOUMÁK
JAKÁ JE NEJSTARŠÍ PSANÁ KNIHA NA SVĚTĚ? 
Za tu zcela nejstarší knihu je považován epos o Gilgamešovi. 

Je to akkadský příběh z Mezopotámie (území dnešního Iráku),

je zapsán na hliněných destičkách klínovým písmem a pochází

ze 4. tisíciletí před naším letopočtem. Vypráví rozsáhlý příběh 

o sumerském králi Gilgamešovi , který řeší různé filozofické



Pes je nejlepší přítel člověka!

S tímhle tvrzením mohou nesouhlasit jen ti, kteří psa nikdy neměli.
Pracující psi

Hodně psů pracuje pro člověka. Hlídají stáda, pomáhají nemocným, nevidomým, pracují pro polici – hledají ztracené osoby, chytají zločince, kteří porušují zákon, umějí odhalit látky škodlivé pro člověka. Dá se říct, že lidé psy zaměstnávají                      a  vypadá to, že psi se s tím rádi smířili.

Pes má člověka rád

Pes musí žít ve smečce. Úplně mu stačí dvoučlenná – on a člověk. Proto je pes, který nemá domov, hrozně nešťastný. Představ si, že ses ztratil v cizím městě, neznáš místní jazyk a každý, kdo tě vidí, po tobě hodí kamenem.

Vycvič mě!

Mají se psi cvičit? Ano. Psi se totiž rádi učí a předvádějí své dovednosti. Výcvik psů není nijak zvlášť obtížný. Proč? Protože psi mají cvičení opravdu rádi a ochotně spolupracují.

Studený a vlhký čumák

Zdravý pes má vždy studený a vlhký čumák. Ten mu ani ve velkém mrazu nikdy nepromrzne a nezmění barvu.

Pes a pochoutky
Všichni psi jsou šelmy a cukr (zvláště ten obsažený v lidských sladkostech) jim hodně ubližuje. Jestli chceš svému psovi udělat radost, pohraj si s ním, ale nedávej mu nic sladkého!

ZIMNÍ SPORTY
Zimní sporty je označení pro disciplíny, které se konají v období zimy. Pro jejich provozování jsou potřebné sníh či led. Mezi zimní sporty se řadí: alpské lyžování, běh na lyžích, skoky na lyžích a mnoho dalších. V současnosti lze díky rozvoji techniky provozovat většinu z těchto disciplín i v létě.
Alpské lyžování je disciplína závodního lyžování, v němž se závodník snaží o projetí dané trati ze svahu dolů v co nejkratším čase. Trať je na svahu vyznačena bránami, které závodníci musí projet způsobem odpovídajícím pravidlům konkrétní disciplíny: Slalom ,obří slalom,alpská kombinace.
Běh na lyžích  je také sportovní závodní lyžařská disciplína, ve které je cílem zdolat danou trať na lyžích v co nejkratším čase. Disciplíny:Klasický styl,volný styl.       
SKOKY NA LYŽÍCH  je převážně zimní sport, v  němž  se závodník snaží o co nejlépe obodovaný skok z můstku.Skoky na lyžích vznikly NORSKU. Hodnocení skoku: Hodnocení se vytváří na základě součtu dvou údajů: bodů za délku skoku a za stylové provedení. Typy mezinárodních závodů:Olimpijský turnaj,Mistrovství světa,Světový pohár.

VÍTE ŽE BUDE ZIMNÍ OLYMPIÁDA?

VÍTE KDE?

TADY VÁM TO LYŠÁK POVÍ.

 Zimní olympijské hry 2010 se konají v Kanadě, ve městě Vancouver.

Začínají:od 12.2.2010 do 28.2.2010.

Kdo pojede na olympijské hry.                                              Martina Sáblíková ,Šárka Záhrobská,Michal Šlesingr biatlon,Tomáš Verner,Kateřina Novotná,Martin Jakš,Andrea Jirků,Roman Koudelka,Nikola Sudová,Lukáš Bauer,Tomáš Kraus,Šárka Pančochová,Karolína Erbanová,Pavel Churavý,Jaroslav Soukup,Zdeněk Vítek,Ondřej Moravec,Veronika Vítková, Zdena Vejnarová,Magda Rezlerová,Gabriela Soukalová,Hokejisté ČR.         
